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PROJEKTI

PETIJUMS “NOGURUMA KA DAUDZDIMENSIONALA MAINIGA LIELUMA IETEKME UZ BIROJA
FO RTIS DARBINIEKU VEIKTSPEJU SAISTIBA AR PSIHOEMOCIONALIEM RISKIEM DARBA"

AKTUALITATE

Pédéjas desmitgades nozimigakie mentalas veselibas traucéjumi ir profesionala izdegsana - sindroms,
ko provocé ilgstoSa stresoru iedarbiba, kas izraisa emocionalus traucéjumus un butiski ietekmeé
individu darba rezultatus. Mentalas un fiziskas parslodzes rezultata rodas daudzdimensionals stavoklis,
ko veido fizisks, mentals, vizuals un emocionals nogurums. Mentalais nogurums ietekmé fizisko
nogurumu un otradi, un tas ierobezo uzmanibas un emocionalos procesus, ka ari pasliktina darba
efektivitati.

Pétijuma meérkis ir izpétit noguruma ka daudzdimensiondla mainigd ietekmi uz biroja darbinieku

veiktspéju saistiba ar psihoemocionaliem riskiem darba. Pétijjuma tiks novértéts fiziskais, mentalais un
emocionalais nogurums saistiba ar psihoemocionalo stresu darba.

PETIJUMA GAITA MERIJUMIEM  VISPARIGA INFORMACIJA
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Pétijuma rezultata tiks izveidoti uz pieradijumiem balstiti ieteikumi fizisko un E]g};r;‘\;gﬂ@
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novértétu fizisko, kognitivo un emocionalo nogurumu. e e

Sazina ar pétniekiem: henrijs.kalkis@lu.lv vai jurgis.skilters@lu.lv



